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Neuzugänge der 10 . Woche

Romane und Erzählungen:

R 11
Bonnet, Sophie:
Provenzalische Täuschung : ein Fall für Pierre Durand
Es ist Trüffelzeit in der Provence. Pierre und Charlotte bereiten ihre Hochzeit vor, als eine 
Nachricht Sainte-Valérie in Aufregung versetzt: Gilbert Langlois – kürzlich in das Bergdorf 
gezogen, um Pierre seinen Posten streitig zu machen – liegt tot im Bach. Der Verdacht fällt 
auf Pierre, doch der glaubt zu wissen, wer der wahre Täter ist: Maurice Marechal, der 
Bürgermeister des Ortes. Fest entschlossen, ihn des Mordes zu überführen, beginnt Pierre 
verdeckt zu ermitteln. IK: Krimi

R 11
El-Wardany, Salma:
Alles, was wir uns nicht sagen : Roman
Jenna, Kees und Malak – seit ihrer Kindheit sind sie befreundet. Zu dritt gegen die Welt, das 
haben sie sich geschworen. Täglich bewältigen sie den Spagat zwischen ihren eigenen 
Vorstellungen vom Leben und denen ihrer Familien, dabei sind sich die Freundinnen immer 
eine Stütze. Doch eine Nacht verändert plötzlich alles zwischen ihnen, und im Streit trennen 
sich ihre Wege. Malak reist Hals über Kopf nach Kairo, um endlich einen Mann zu finden, der 
ihre Wurzeln versteht. Kees zieht mit ihrem Freund Harry zusammen, doch ihre Eltern dürfen 
davon nichts erfahren, denn Harry ist weiß. Und Jenna stürzt sich ins Dating, aber das kann 
ihre Einsamkeit nicht überdecken. Die drei Freundinnen brauchen sich mehr denn je, doch 
werden sie sich verzeihen können? IK: Frauen

R 11
Fritz, Astrid:
Die Magd des Medicus : historischer Roman
Packend und modern: spannende Medizingeschichte von der Erfolgsautorin der großen 
historischen Romane «Turm aus Licht» und «Der dunkle Himmel». Eine starke, wissbegierige
junge Frau und der bedeutende Arzt Paracelsus, der bis heute unser Verständnis einer 
ganzheitlichen Lehre von Körper und Seele prägt. 
Ausgerechnet in den Dienst des buckligen Stadtarztes von Basel soll Barbara gehen. Als 
Tochter eines als unehrenhaft geltenden Abdeckers bleibt ihr keine andere Wahl. Mit ihrer 
patenten und pragmatischen Art ist die junge Frau das Gegenteil ihres neuen Herrn 
Paracelsus. Sein Zuhause ist die Wissenschaft, die Medizin, die Lehre. Wegen seiner 
unkonventionellen Methoden und der aufbrausenden Art wird er jedoch immer wieder 
angefeindet. IK: Historisches

R 11
Engel, Kristina:
Die schönsten Jahre unseres Lebens : Roman
Als Lilis große Liebe John, ein Besatzungskind, zu seinem Vater nach Kalifornien zieht, reist 
sie ihm nach. Für ihren Traum von einem eigenen Schönheitssalon wird die Reise in die USA 
ein voller Erfolg, denn Lili bekommt nicht nur eine Menge Anregungen, sondern lernt auch die
Ideen der Fitness-Bewegung kennen und hat eine Eingebung: Wer fit ist, ist schöner!
Doch dann wird John als Soldat nach Vietnam geschickt und wenige Monate später für tot 
erklärt. Lili kehrt nach Deutschland zurück, entschlossen, sich von jetzt an ganz ihrer Karriere 
zu widmen … IK: Familienchronik
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R 11
Lemper, Ute:
Die Zeitreisende : zwischen Gestern und Morgen
UTE LEMPER – Sängerin, Schauspielerin, Tänzerin, Künstlerin – Zu ihrem 60sten 
Geburtstag erlaubt die Grande Dame des Chansons einen überraschenden persönlichen 
Einblick in ihr Leben vor und hinter dem Vorhang.
Lemper erzählt von den Anfängen ihres Berufes, ihren großen und kleinen Erfolgen, ihren 
vielen aufregenden Projekten ihrer langen Karriere im ständigen Konflikt mit ihrer wichtigsten 
Rolle als Mutter von vier Kindern.

IK: Biografie
R 11
Feth, Monika:
Und du wirst lächelnd sterben : Thriller
Ivy ist auf der Flucht. Vor wem oder warum, daran erinnert sie sich nicht. Sie kennt nur ihren 
Vornamen. Ohne Geld, Handy und Papiere, ausgehungert und mit fremdem Blut an den 
Kleidern findet sie Unterschlupf in der Pension eines kleinen Orts. Als sie allmählich anfängt, 
sich zu erinnern, weiß sie, dass sie auch hier nicht sicher ist. Sie taucht in einem Ferienort am
Meer unter und findet Arbeit im Bistro eines Strandhotels. Doch in den Nächten wird sie 
immer wieder von Albträumen heimgesucht – was hat sie gesehen?

IK: Thriller
R 11
Correa, Armando Lucas:
Die Reisenden der Nacht : Roman
Vier Frauen, vier Generationen und Entscheidungen, die ein Leben prägen - und retten. Was, 
wenn mein Kind nur dann leben kann, wenn ich es weggebe? Die junge Schriftstellerin Ally 
steht vor genau dieser Frage. Ihre Tochter Lilith ist hochintelligent, doch Hitlers 
Rassenideologie spricht Mischlingskindern wie ihr jegliches Existenzrecht ab. Schweren 
Herzens schickt Ally sie mit einem jüdischen Ehepaar ins sichere Kuba, während sie selbst 
zurückbleibt.Jahre später steht Lilith auf Kuba vor derselben Entscheidung, denn ihr Mann 
Martin wird von den Männern Fidel Castros verfolgt und getötet. Auch sie sieht sich 
gezwungen, ihre Tochter, Nadine, in Sicherheit zu bringen. IK: Familienchronik

Sach- und Fachliteratur:

D 420
Lamby, Stephan:
Ernstfall - Regieren in Zeiten des Krieges : ein Report aus dem Inneren der Macht
Seit dem russischen Überfall auf die Ukraine steht die deutsche Regierung unter maximalem 
Druck. Falsche Entscheidungen können zu einer unkontrollierbaren Eskalation des Krieges 
führen, auch zu Not und Unruhen im eigenen Land. Der preisgekrönte Journalist Stephan 
Lamby hat Olaf Scholz, Annalena Baerbock, Robert Habeck, Christian Lindner, Wolfgang 
Schmidt und andere in den dramatischen Monaten aus der Nähe beobachtet. Sein 
hochspannender Bericht liefert exklusive Einblicke in die Regierungszentrale während der 
schwersten internationalen Krise seit dem Zweiten Weltkrieg.

O 422
Netzer, Florian J.:
Der Lipödem-Ratgeber : sichere Hilfe durch den Dschungel der Diagnostik und 
Therapie
Wer auf eine ausgewogene Ernährung achtet, körperlich aktiv ist, aber trotzdem weiter 
zunimmt sowie unter schmerzempfindlichen Armen und Beinen leidet, ist mit ziemlicher 
Sicherheit von einem Lipödem betroffen. Heute wird das Lipödem endlich als Krankheit 
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anerkannt und kann sehr gut behandelt werden. Die Zahl der Therapieeinrichtungen ist 
jedoch so stark gestiegen, dass es für eine betroffene Frau schwer ist, zwischen seriöser 
Medizin und bloßer Geschäftemacherei zu unterscheiden. Dr. Florian Netzer schafft Abhilfe 
und bringt auf den Punkt, was es über die Erkrankung zu wissen gibt. Der Lipödem-Experte 
gibt einen Überblick über die Erscheinungsformen des Lipödems, erklärt das 
Diagnoseverfahren sowie seriöse operative und nichtoperative Behandlungsmöglichkeiten.

F 231.1
Bogart, Julie:
Kluge Kids haben ihren eigenen Kopf : wie Sie Ihren Kindern Sicherheit und kritisches 
Denken mit auf den Weg geben
Kinder und Jugendliche sind heute ständig online und bestens vernetzt. Dadurch prasseln 
aber auch permanent und ungefiltert Informationen auf sie ein. Wenn es für Erwachsene 
schon schwierig ist, Perspektiven richtig zu interpretieren, zwischen Nachrichten und 
Meinungen zu unterscheiden oder Überzeugungen, Vorurteile oder gar Fake News zu 
erkennen, wie können sie da ihren Kindern dabei helfen, einen kritischen Umgang mit 
Informationen zu lernen?
Julie Bogart weiß: Heutzutage ist es für die Bildung wichtiger denn je, nicht nur Fachwissen 
zu vermitteln, sondern zu verstehen, wie und warum wir etwas glauben oder tun. Die 
erfahrene Pädagogin gibt Eltern mit diesem Buch einen praktischen Leitfaden mit zahlreichen
Übungen für den Alltag an die Hand und zeigt, wie Kinder in jedem Alter zu selbstbewussten 
und kritischen Denkern werden können.

E 711
Friedman, Michel:
Schlaraffenland abgebrannt : von der Angst vor einer neuen Zeit
Krieg, Klimakrise, Demokratieverdrossenheit: Die Zeit der Sicherheit ist vorbei, die 
Wohlfühlgesellschaft, die sich in den letzten 30 Jahren etabliert hat, ist Vergangenheit. Angst, 
Irrationalität und Abwehr bestimmen einen Teil unserer Debattenkultur. Viele Menschen haben
nicht ausreichend gelernt, mit Furcht umzugehen und gesellschaftspolitische Krisen durch 
eine konstruktive Streitkultur zu bewältigen. Das muss nun nachgeholt werden. Wenn wir uns 
in diesem Jahrzehnt den Problemen nicht aktiv stellen, könnten Deutschland und Europa zur 
Bedeutungslosigkeit verkümmern. 

A 200
Fichtner, Ullrich:
Geboren für die großen Chancen : über die Welt, die unsere Kinder und uns in Zukunft 
erwartet
Endlich ein Buch, das wieder Lust auf die Zukunft macht! Machen, verbessern, Menschsein: 
Argumente gegen den Pessimismus unserer Zeit.
Die Angst vor dem Klimawandel, wirtschaftlichem Niedergang oder unberechenbaren 
Technologien beherrscht zu oft unser Denken. Statt mit dem Besten rechnen wir mit dem 
Schlimmsten und unterschätzen dabei die Kraft, mit der laufend gewaltige Fortschritte 
gemacht werden. Nicht als Verhängnis, sondern als Möglichkeit erzählt Ullrich Fichtner, einer 
der renommiertesten Journalisten des Landes, was uns in den kommenden Jahrzehnten 
erwartet. 

O 614
Blech, Jörg:
Masterplan Gesundheit : was Körper und Geist brauchen, um lange jung und fit zu 
bleiben
Den Geist jung halten und zwanzig Jahre länger leben – in seinem neuen Buch lüftet 
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SPIEGEL-Bestsellerautor Jörg Blech das Geheimnis der Gesundheit und legt den ultimativen 
Masterplan für Leib und Seele vor. Er räumt mit Mythen der Medizin auf und zeigt uns die 
wahren Bedürfnisse unseres Körpers. Denn die meisten Alterserkrankungen sind gar nicht 
vorbestimmt, weil das Herz und das Gehirn, die Gelenke und die Muskeln und andere 
Strukturen sich das ganze Leben lang erneuern können. Acht einfache Regeln zeigen: Wer 
seinen Körper kennt, kann selbst mehr für seine Gesunderhaltung tun als die besten Ärzte.

D 910 Gates, B.
Schwab, Tim:
Das Bill Gates Problem : der Mythos vom wohltätigen Milliardär
Die erste umfassende kritische Darstellung von Bill Gates und seiner Stiftung
Der Imagewechsel vom skrupellosen Kapitalisten und rücksichtslosen Microsoft-Chef zum 
wohltätigen Gutmenschen ist Bill Gates mit Bravour gelungen. Eine fundierte kritische 
Berichterstattung über den vermeintlich größten Philanthropen unserer Zeit und seine 
Stiftung, die »Bill and Melinda Gates Foundation«, gibt es jedoch nicht. In seinem 
Enthüllungsbuch räumt der Journalist Tim Schwab mit dem Bild von Bill Gates als Wohltäter 
auf.


